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T.C.
AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
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AKCAKOY ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI
YILLIK UYGULAMA PLANI



T.C.

AKGCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagsam Ekibi

Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekip Listesi

S.N.|Adi Soyadi Gorevi imza
1|Cagatay Mustafa ATAMAN [MUdur Yardimcisi
2|Meryem ERDOGAN 5. Sinif Ogrt.
3{Ozlem COLAK 6.Sinif Ogrt.
4| Abdulkerim BULUT 7. Sinif Ogrt.
5(Necmettin Enbiya BILGIN [8/A Sinif Ogrt.
6[Ali UZUN Hizmetli

UYGUNDUR.
(110.2021

Taskin KARACI
OKUL MUDURU




AMAC-HEDEFLER TABLOSU

BOLUM 1 - AMAG:

2021/ 2022

AMAC: Akgakdy Ortaokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil
Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir ve glincellenebilir duruma
getirerek saglikl bliyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

BOLUM 1 - HEDEFLER:

EKiM

1- Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi olusturmak.

2- Beslenme dostu okul projesini planlamak/surekli giincel tutmak.

1- Okul saglig1 hizmetleri konusunda tiim paydaslarda farkindalk kazandirmak

2-Okul saghgr konusunda okulun tiim paydaslarinin projeye katilimini gergeklestirmek.

KASIM

1- Belenme dostu okul projesi kapsaminda gesitli faaliyetler dizenlemek.

2- Diyabetin 6nemini kavratmak.

3- Dengeli ve diizenli beslenme konusunda 6rnek olmak; dengeli ve diizenli beslenmeyi
saglayan gidalari belirlemek.

ARALIK

1- Saglikh Besinlere 6rnekler vermek.

2- Velileri okul saghgi calismalarina etkin katmak.

3- Velilere saglkli beslenme konusunda bilgi kagidi (el ilani veya brosiir tarzi) vermek.

OCAK

1- Ogrencilerimizin ve calisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplamak.

2- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.

3- 174 Alo gida hattini tanitmak.

SUBAT

1- Ogrencilere Sinif, Okul ve ¢evre Temizligi kazandirmak.

2- Vicut Saghgi igin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.

MART

1- Vicut Sagligi igin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.

2- Diizenli uyumanin sagligi icin 6nemini farketmek.

3- Suyun saglik agisindan 6nemini fark eder.

NiSAN

1- Saghinin degerini bilir.

2- Saghk olmak igin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin dnemini fark eder.

MAYIS

1- Sporsal etkinliklere katilmaya istekli olur.

2- Spor musabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davraniglar sergiler.

3- Atatirk'iin spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.

4- Obeziteyi paydaslarimiza tanitmak ve kavratmak.

HAZIRAN

1- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.

TEMMUZ

1. Yillik planlama kapsaminda yapilan etkinliklerin, yillik planlamasini karsilagtirmak.

AGUSTOS

1. Okulun ilgili alan ve bélimlerinin detayli temizlik ve bakim ¢alismalarinin yapilmasi
saglamak.

EYLUL

1. Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi olusturmak.

2. Beslenme dostu okul projesini surekli giincel tutmak.

UYGUNDUR.
04.10.2021
Taskin KARACI
OKUL MUDURU




T.C.
AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Akgakoy Ortaokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Strekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglkh blyuyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi olusturmak.
2- Beslenme dostu okul projesini stirekli glincel tutmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA . " .
ETKINLIKLER UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME

ZAMANI EVET HAYIR

1. Okul Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

.EYLUL 2021.
Olusturma/Guncelleme Calismalari.

2. Beslenme Dostu Okul Yillik Plan Glincellemesi yapilacak. .EYLUL 2021.




T.C.
AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

AMAC: Akgakoy Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve

HEDEFLER :

1- Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi olusturmak.

2- Beslenme dostu okul projesi planlamasi yapmak.

3- Okul sagligi hizmetleri konusunda tiim paydaslarda farkindalik kazandirmak.
4-Okul saghgi konusunda okulun tiim paydaslarinin projeye katilimini gergeklestirmek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA . M .
ETKINLIKLER UYGULANDIMI? _ | 71 EME DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR
1. Okul Saglikli Besl Hareketli Y Ekibi
Okul Sagh "| eslenme ve Hareketli Yasam Ekibi Ekim 2021.
Olusturma/Guncelleme Calismalari.
2. Beslenme Dostu Okul Yillik Plan Olusturma/Glincellemesi .
.Ekim 2021.
yapilacak.
3. Beslenme dostu okul projesine basvurunun yapilmasi. .Ekim 2021.
4. Okul Saghg P hazirl incell I I
Okul Saghgi Panosu hazirlanmasi/Glncelleme galismalarini Ekim 2021.
yapmak.
5. Saglikl beslenme, hareketli yasam ve hijyenile ilgili afis, brosir .
S e .Ekim 2021.
ve poster hazirlanmasi veilgili bélimlere asiimasi.
6. Okul WEB sitesinde sayfa acilmasi ve glincellenmesini yapmak. .Ekim 2021.

7. Her hafta Carsamba giini 2. teneffiiste 6grencilerin mizik
esligindeOzel Egitim Ogretmeni rehberliginde saglikh yasam sporu | .Ekim 2021.
yapmak

8. Okul yemekhanesinin denetlenmesi .Ekim 2021.

9. Her hafta Carsamba glinii meyve glini yapmak .Ekim 2021.

10. Sinif veli toplantilarinda glinden maddesi olarak saglikh

.Ekim 2021.
beslenme maddesi koymak ve velilerle gérismek. 'm
11. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/ylksek .
. . . .Ekim 2021.
siddetli egzersizler yapmak.
12. 3-4 Ekim Dlnya Yiruyus Glnu etkinlikleri
15 Ekim Dinya El Yikama Gulnu etkinlikleri .Ekim 2021.

16 Ekim Diinya Gida Glini etkinlikleri




T.C.
AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Akgakoy Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Belenme dostu okul projesi kapsaminda gesitli faaliyetler diizenlemek.

2- Diyabetin 6nemini kavratmak.

3- Dengeli ve diizenli beslenme konusunda 6rnek olmak; dengeli ve diizenli beslenmeyi saglayan gidalari belirlemek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKIiNLIKLER U;i;":m’\ UYG%LANDI MI? | iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okulumuz tim siniflari ile dis fircalama giinii gergeklestirmek. Kasim 2021
2. Siniflarda dengeli ve diizenli besinler ile dengesiz ve zararh
besinler resim veya kolaj ¢alismasi yapilacak. En glizel sinif
calismasi okul panosunda sergilenecek. .Kasim 2021
3. Okul Saghgi Panosu Glncelleme galismalarini yapmak. .Kasim 2021
4. Her hafta Carsamba gilini 2. teneffliste 6grencilerin mizik
esligindeOzel Egitim Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu
yapmak .Kasim 2021
5. Her hafta Carsamba glinii meyve glini yapmak .Kasim 2021
6. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiksek
siddetli egzersizler yapmak. .Kasim 2021
7. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptirilmasi. ( Halat
cekme, Sek sek, ip atlama, Basketbol, Kosu vb.) .Kasim 2021
8. Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapmak. .Kasim 2021
9.Tukettigimiz hazir igecekler hakkinda bilgilendirme .Kasim 2021
10. "Diyabetin Onemi" konusunda velilere bilgilendirici mektup
gonderilecek .Kasim 2021
11. Okul yemekhanesi denetlenecek. .Kasim 2021
12.
18-24 Kasim Agiz ve Dig Sagligi Haftasi
24 Kasim Cocuk Haklari Giinii ve Ogretmenler Giinii
.Kasim 2021




T.C.
AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Akgakoy Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Saghkh Besinlere 6rnekler vermek.

2- Velileri okul saghgi calismalarina etkin katmak.

3- Velilere saglikli beslenme konusunda bilgi kagidi (el ilani veya brosir tarzi) vermek.

ETKIiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF
ETKIiNLIKLER ZAMANI UYGULANDIMI? | jzLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. Obezite konusunda okul panosu siislenecektir. .Aralik 2021.
2. Obezite konulu eba videolariniizlenecek. .Aralik 2021.
3. Okul Saghgi Panosu Glincelleme galismalarini yapmak. Aralik 2021.
4. Her hafta Carsamba gilini 2. teneffliste 6grencilerin muzik

e - G oy . Ly M .Aralik 2021.
esligindeOzel Egitim Ogretmeni rehberliginde saglkli yasam sporu
5. Her hafta Carsamba glinii meyve glini yapmak .Arahk 2021.

.HerB Egiti i -1 kikalik Uksek

6' er : eden .gltlm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiikse Aralik 2021
siddetli egzersizler yapmak.
7. Fiziksel Etkinlikl leri i I . (Hal

iziksel Etkin |' er derslerinde egzersiz yaptirilmasi. ( Halat Aralik 2021
¢cekme, Sek sek, Ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)
8. Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapmak. .Aralik 2021.
9.Tikettigimiz hazir yiyecekler konulu yarisma diizenlemek .Aralik 2021.
10. Okul yemekhanesi denetlenecek .Aralik 2021.
11. 12-18 Aralik Tutum, Yatirim ve Yerli Mali Haftasi \Aralik 2021.




T.C.
AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Akgakoy Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Ogrencilerimizin ve calisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplamak.
2- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.

3- 174 Alo gida hattini tanitmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
. UYGULAMA . . .
ETKINLIKLER UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME

ZAMANI EVET HAYIR

1- Okul ¢alisanlari ve égrencilerin BKi (Beden Kitle indeksleri) -Ocak 2022
hesaplanacaktir. Bu hesaplamalar sirasinda alinan veriler e-Okul
bilgi sistemine islenecektir.

- . .Ocak 2022
3. Okul Saghgi Panosu Glncelleme galismalarini yapmak.
4. Her hafta Carsamba glini 2. teneffliste 6grencilerin mizik .Ocak 2022
esligindeOzel Egitim Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu
.Ocak 2022

6. Her hafta Carsamba glinii meyve glini yapmak

7. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yuksek .Ocak 2022
siddetli egzersizler yapmak.

8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptiriimasi. ( Halat .Ocak 2022
cekme, Sek sek, ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)

- . - .Ocak 2022
9. Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapmak.
10. www.alo174.gov.tr adresinden Alo Gida hattinin Amag ve .Ocak 2022
hedefleri tartisilarak; tanitimi yapilacaktir.
.Ocak 2022
11. Okul yemekhanesi denetlenecek.
.Ocak 2022

12. Donem Sonu Galisma Raporu Olusturulacaktir.



http://www.alo174.gov.tr/

T.C.

AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC:Akgakoy Ortaokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Ogrencilere Sinif, Okul ve gevre Temizligi kazandirmak.
2- Vicut Saghgiicin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.
3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Vicut saghg koruma yollari hakkinda okul panosu
g y P Subat 2022.
hazirlanacaktir.
2. Spor ve Saglik konulu afis yarismasi .Subat 2022.
3. Okul Saghgi Panosu Giincelleme galismalarini yapmak. .Subat 2022.
4. Her hafta Carsamba gilini 2. teneffliste 6grencilerin mizik
esligindeOzel Egitim Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu | .Subat 2022.
yapmak
5. Her hafta Carsamba glinii meyve glini yapmak .Subat 2022.
6. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yuksek
. . . .Subat 2022.
siddetli egzersizler yapmak.
7. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptirilmasi. ( Halat
. .Subat 2022.
cekme, Sek sek, Ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)
8. Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapmak. .Subat 2022.

10



T.C.

AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Akgakoy Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Viicut Saghgiicin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.
2- Diizenli uyumanin saghgi icin 6nemini farketmek.

3- Suyun saglik agisindan 6nemini fark eder.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

22 Mart Dunya Su Gunu

ACIK HEDEF

- UYGULAMA . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME

EVET HAYIR

1. S?g|lk|l icin yapllm'aS| gereken (beslenme, uyku, egzersiz...) gibi Mart 2022.

faaliyetler konulu afis ve slogan yarismasi yapmak.

2. Uykunun onerm konusynda elilani hazirlanacak ve okul ‘Mart 2022.

panosunda sergilenecektir.

3. Okul Sagligi Panosu Giincelleme ¢alismalarini yapmak. .Mart 2022.

4. Her hafta Carsamba glini 2. teneffliste 6grencilerin mizik

esligindeOzel Egitim Ogretmeni rehberliginde saglkli yasam sporu | .Mart 2022.

yapmak

5. Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapmak. .Mart 2022.

6. Her hafta Carsamba glinii meyve glini yapmak .Mart 2022.

7'. Her I.Beden E.gltlm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yliksek ‘Mart 2022,

siddetli egzersizler yapmak.

8. Fiziksel Etklnll!der derslerinde egzersiz yaptirilmasi. ( Halat ‘Mart 2022

¢cekme, Sek sek, Ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)

9. 11-17 Mart Dinya Tuza Dikkat Haftasi ‘Mart 2022.

11



T.C.
AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Akgakoy Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Saghginin degerini bilir.

2- Saglikl olmak icin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin 6nemini fark eder.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Siniflardan segilen 6grenciler 23 nisan etkinligi kapsaminda
sporsal gosteri veya oyun hazirlanacak. .Nisan 2022.
2. Ogrencilerin siniflari sislemesi Nisan 2022.
3. Okul Sagligi Panosu Giincelleme ¢alismalarini yapmak. Nisan 2022.
4. Her hafta Carsamba glini 2. teneffliste 6grencilerin muzik
esligindeQOzel Egitim Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu
yapmak .Nisan 2022.
5. Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapmak. Nisan 2022.
6. Her hafta Carsamba glinii meyve glini yapmak Nisan 2022.
7. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yuksek
siddetli egzersizler yapmak. .Nisan 2022.
8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptirilmasi. ( Halat
cekme, Sek sek, ip atlama, Basketbol, Kosu vb.) .Nisan 2022.
7-13 Dlnya saglik haftasi
15 Nisan Biiylimenin izlenmesi Giinii .Nisan 2022.

12



T.C.

AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Akgakoy Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Sporsal etkinliklere katilmaya istekli olur.

3- Atatlrk'in spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.
4- Obeziteyi paydaslarimiza tanitmak ve kavratmak.

2- Spor miisabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davranislar sergiler.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Siniflar arasi sporsal faaliyetler (gesitli yarismalar) dizenlenecek. | .Mayis 2022.
2. Atatlrk'iin spora verdigi degeri anlatan s6z, yazi ve anilari okul
. ) .Mayis 2022.
panosunda sergilenecektir.
3. Okul Saghgi Panosu Giincelleme galismalarini yapmak. .Mayis 2022.
4. Her hafta Carsamba gilini 2. teneffliste 6grencilerin mizik
esligindeOzel Egitim Ogretmeni rehberliginde saglikl yasam sporu | .Mayis 2022.
yapmak
5.Siniflarda obezite konulu eba icerikten videolar izlenecektir. .Mayis 2022.
6. Her hafta Carsamba glinii meyve glinii yapmak .Mayis 2022.
7. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yuksek
. . . .Mayis 2022.
siddetli egzersizler yapmak.
8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptirilmasi. ( Halat
. .Mayis 2022.
cekme, Sek sek, Ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)
9. Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapmak. .Mayis 2022.
12. 10 Mayis Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii
22 Mayis Dinya Obezite Glni .Mayis 2022.

13



T.C.

AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Akgakoy Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKiNLIiKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF

UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirme

.Haziran 2022.

2. Diinya ve Tiirkiye Tarihinde Onemli sporcularin hayat
hikayelerinin 6devlendirme

.Haziran 2022.

3. Beslenme dostu okul projesi kapsaminda okul yillik planinin
degerlendirmesi yapilacaktir. Bunun sonucunda
gergeklestiriimeyen durumlarin nedenleri izerine ekip olarak
tartisilacaktir.

.Haziran 2022.
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T.C.
AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC:Akgakoy Ortaokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1. Yillik planlama kapsaminda yapilan etkinliklerin son iki yillik planlamasini karsilastirmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
. UYGULAMA . . .
ETKINLIKLER UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME

ZAMANI EVET HAYIR

1. Beslenme dostu okul kapsaminda okul idaresince 2021-2022

egitim-o6gretim yili, yillik planlama ve etkinliklerin karsilastiriimasi Temmuz 2022.
yapilacaktir.
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T.C.
AKCAKOY ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkl Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Akgakoy Ortaokulu icerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1. Okulun ilgili alan ve bolimlerinin detayl temizlik ve bakim ¢alismalarinin yapilmasi saglamak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
N UYGULAMA . N .
ETKINLIKLER UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME

ZAMANI EVET HAYIR

1. Okuluniilgili alan ve boliimleri boya, badana, siva, yikama,

. . . .. . .Agustos 2022
sabitleme, yenileme ...gibi islerinin yapilmasinin saglanacak.

2. Okulun haserelere karsi ilaglama galismalari yapilacak. .Agustos 2022
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